LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
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DEL REIKALAVIMU SPECIALIZUOTU SLAUGOS SRICIU NEFORMALIOJO
SVIETIMO PROGRAMOMS APRASU PATVIRTINIMO

2010 m. sausio 21 d. Nr. V-51
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos slaugos praktikos ir akuserijos praktikos
jstatymo (Zin., 2001, Nr. 62-2224; 2009, Nr. 89-3801) 3 straipsnio 2 dalimi:

1. Tvirtinu pridedamus:

1.1. Anestezijos ir intensyviosios slaugos neformaliojo Svietimo programos reikalavimy
aprasa;

1.2. Anestezijos neformaliojo Svietimo programos reikalavimy aprasa;

1.3. Bendruomenés slaugos neformaliojo Svietimo programos reikalavimy aprasa;

1.4. Operacinés slaugos neformaliojo $vietimo programos reikalavimy aprasa;

1.5. Psichikos sveikatos slaugos neformaliojo Svietimo programos reikalavimy aprasg.

2.Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal administruojamg sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS ALGIS CAPLIKAS


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.369CF9E97755
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.1E152C6E86D4

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. sausio 21 d.
jsakymu Nr. V-51

ANESTEZIJOS IR INTENSYVIOSIOS SLAUGOS NEFORMALIOJO SVIETIMO
PROGRAMOS REIKALAVIMU APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Anestezijos ir intensyviosios slaugos neformaliojo Svietimo programos reikalavimy
aprasas (toliau — Aprasas) nustato anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy rengimo
reikalavimus, minimaly anestezijos ir intensyviosios slaugos neformaliojo Svietimo
programos, pagal kurig parengti bendrosios praktikos slaugytojai galés teikti anestezijos ir
intensyviosios slaugos paslaugas, teorinj ir praktinj mokyma ir jy jgytasias teises.

2. ApraSo nuostatos taikomos bendrosios praktikos slaugytojams, siekiantiems verstis
anestezijos ir intensyviosios slaugos praktika, jy darbdaviams, taip pat institucijoms,
rengiancioms ir tobulinan¢ioms Siuos specialistus ir kontroliuojancioms jy veikla.

3. Siame Aprase vartojamos savokos:

Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojas — bendrosios praktikos slaugytojas,
teisés akty nustatyta tvarka teikiantis anestezijos ir intensyviosios slaugos paslaugas.

Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojas stazuotojas — bendrosios praktikos
slaugytojas, asmens sveikatos prieziliros jstaigoje praktiskai besimokantis Siame Aprase
nustatyta tvarka.

Praktinis mokymas — profesiniy jgudziy ugdymas asmens sveikatos prieziiiros
istaigoje pagal §io AprasSo 2 priede nustatytus minimalius anestezijos ir intensyviosios slaugos
neformaliojo $vietimo programos praktinio mokymo reikalavimus.

Praktikos vadovas — gydytojas anesteziologas reanimatologas arba anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugytojas, vadovaujantis anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytojo stazuotojo praktikai, turintis ne mazesn¢ kaip 3 mety nepertraukiamg praktinio
darbo patirt] atitinkamai anestezijos, reanimacijos ir intensyviosios terapijos srityje.

II. ANESTEZIJOS IR INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS SLAUGYTOJU RENGIMO
REIKALAVIMAI

4. Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojai rengiami:

4.1. aukstojoje mokykloje pagal bendrosios praktikos slaugos studijy programg ir
papildoma anestezijos ir intensyviosios slaugos specializacijos programa, arba

4.2. bendrosios praktikos slaugytojai iSklauso suderintg su Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija ne trumpesnj kaip 960 akademiniy valandy mokymo kursa
pagal anestezijos ir intensyviosios slaugos neformaliojo §vietimo programa:

4.2.1. i8klauso 40 valandy anestezijos ir 40 valandy intensyviosios slaugos $io ApraSo 1
priede nustatyty privalomyjy anestezijos ir intensyviosios slaugos neformaliojo Svietimo
programos teorinio mokymo dalyky kursg ir

4.2.2. 1Seina praktinio mokymo kursg pagal Sio Apraso 2 priede nustatytus minimalius
praktinio mokymo pagal anestezijos ir intensyviosios slaugos neformaliojo $vietimo programa
reikalavimus, t. y. praktikuoja visg darbo laikg anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytoju staZzuotoju ne trumpiau kaip 440 valandy asmens sveikatos prieZiliros jstaigoje,
teikiancioje anestezijos paslaugas, ir ne trumpiau kaip 440 valandy toje paCioje asmens
sveikatos priezilros jstaigoje, teikiancioje reanimacijos ir intensyviosios terapijos paslaugas,
atitinkancioje Sio Apraso 5 punkte asmens sveikatos priezitiros jstaigai nustatytus
reikalavimus.
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5. Asmens sveikatos priezitros jstaiga, kurioje vykdomas praktinis mokymas pagal
anestezijos ir intensyviosios slaugos neformaliojo Svietimo programa, turi atitikti Siuos
reikalavimus:

5.1. turéti jstaigos licencijg teikti anesteziologijos ir reanimatologijos, reanimacijos ir
intensyviosios terapijos, anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugos paslaugas;

5.2. istaigoje turi buti reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyrius, poanestezinés
priezitros palatos;

5.3. istaiga turi atlikti ne maziau kaip 3 tiikst. anestezijy per metus;

5.4. jstaiga turi gydyti reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje ne maziau kaip 3
tikst. jvairios patologijos pacienty per metus;

5.5. jstaiga turi turéti specialisty, galinCiy biiti anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytojy stazuotojy praktikos vadovais.

6. Anestezijos ir intensyviosios slaugos praktika gali verstis bendrosios praktikos
slaugytojai, turintys bendrosios praktikos slaugytojo licencija:

6.1. baige¢ mokymo kursa pagal bendrosios praktikos slaugos studijy programa ir
papildoma anestezijos ir intensyviosios slaugos specializacijos programa ir jgij¢ tai
patvirtinant] paZyméjima, arba

6.2. nurodyti S§io Apraso 7 punkte.

II1. JGYTOSIOS TEISES

7. Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojais taip pat laikomi asmenys,
kolegijoje baige slaugos studijy krypties, bendrosios praktikos slaugos neuniversitetiniy /
koleginiy studijy programg su anestezijos ir intensyviosios terapijos Saka arba Slaugos
darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centre iSklause anestezijos, intensyviosios terapijos,
vaiky intensyviosios terapijos ir reanimacijos, reanimacijos arba anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugos specializacijos programa ir turintys tai patvirtinantj paZymeéjima.




nestezijos ir intensyviosios slaugos
neformaliojo §vietimo programos
reikalavimy apraso

1 priedas

PRIVALOMIEJI ANESTEZIJOS IR INTENSYVIOSIOS SLAUGOS
NEFORMALIOJO SVIETIMO PROGRAMOS TEORINIO MOKYMO DALYKAI

I. ANESTEZIJA

1. Anesteziologinés pagalbos organizavimas. Anestezijos rizika, saugumo standartai.
Anesteziologiniai ir paciento biiklés stebésenos medicinos prietaisai: veikimo principai.

2. Bendroji anestezija: anestezijos mechanizmai, bendryjy anestetiky, raumeny
relaksanty, opioidy klinikin¢ farmakologija. Paciento slaugos ypatumai skirtingais bendrosios
anestezijos etapais.

3. Regioniné anestezija: rasys, atlikimo principai, paciento slaugos ypatumai skirtingais
regioninés anestezijos etapais.

4. Skausmo medicinos pagrindai. Skausmo patofiziologija. Negydomo skausmo
pasekmeés. Skausmo klasifikacija ir jvertinimas.

5. Specialioji anesteziologija: anestezijos ypatumai neurochirurgijoje, galvos ir kaklo
chirurgijoje, kraujagysliy chirurgijoje, kardiochirurgijoje, kriitinés Iastos chirurgijoje, pilvo
chirurgijoje, urologijoje, akuSerijoje ginekologijoje, ortopedijoje ir traumatologijoje,
plastinéje rekonstrukcingje chirurgijoje. Vaiky anesteziologija. Ambulatoriné anestezija.
Anestezija ne operacinés sglygomis. Anestezija skubiy operacijy metu. Anestezijos ypatumai
Jvairaus amziaus pacientams.

I1. INTENSYVIOJI SLAUGA

1. Intensyviosios slaugos organizavimas. Bendravimo ypatumai reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriuose. FEtika, streso valdymas. ,Perdegimo® sindromo
profilaktika. Skubiosios medicinos pagalbos teikimo principai.

2. Hospitalinés infekcijos problema reanimacijoje ir intensyviojoje terapijoje. Infekcijos
kontrol¢ ir aseptika reanimacijoje ir intensyviojoje terapijoje (hospitalinés infekcijos
sukéléjai, jy nustatymas, prieZastys, epidemiologija, valdymas, prevencija).

3. Kraujotakos nepakankamumas: gydymo principai, stebésenos ir slaugos ypatumai.

4. Kvépavimo nepakankamumas: gydymo principai, stebésenos ir slaugos ypatumai.

5. Inksty, kepeny nepakankamumas: gydymo principai, stebésenos ir slaugos ypatumai.

6. Intensyviosios slaugos ypatumai esant sagmonés sutrikimams.

7. Vaiky intensyvioji slauga.




Anestezijos ir intensyviosios slaugos
neformaliojo §vietimo programos

reikalavimy apraso
2 priedas

MINIMALUS PRAKTINIO MOKYMO PAGAL ANESTEZIJOS IR

REIKALAVIMAI

INTENSYVIOSIOS SLAUGOS NEFORMALIOJO SVIETIMO PROGRAMA

I. ANESTEZIJA
Eil. | Praktikos pavadinimas | Praktiné veikla, buitina kompetencijai jigyti Minimalus
Nr. valandy arba
atveju skaicius
1. Darbo organizavimo Anesteziologijos skyriy organizaciné struktiira,
ypatumai dokumentacija.
anesteziologijos skyriuje | Bendra anestezijos saugumo strategija: 8 val.
pasiruo$imas ir budrumas, komandinio darbo
koncepcija.
2. Medicinos prietaisy, Paciento biiklés vertinimas pries anestezijg ir
skirty anestezijai atlikti ir | operacija. Anestezijos taktikos ir metodikos
pacienty gyvybinéms pasirinkimo svarba.
funkcijoms stebéti, Perioperaciné skysc¢iy ir transfuziné terapija.
valdymas. Infuziné ir transfuziné technika.
Paciento biikles Paciento padétis ant operacinio stalo:
vertinimas ir stebésena problemos ir jy sprendimas. Termoreguliacijos
perianesteziniu problemos sprendimas perioperaciniu
laikotarpiu laikotarpiu.
Anestezijos medicinos prietaisas: sandara,
veikimo principai. Stebésena anestezijos metu:
kliniking, instrumentiné, jos principai ir
standartai.
3. Pasiruo$imas ir Kvépavimo taky praeinamumo palaikymo
asistavimas bendrajai principai teikiant anesteziologing pagalba.
anestezijai Bendryjy anestetiky klinikiné farmakologija. 320 val. (jy metu
Neuroraumenin¢ blokada. ne maziau kaip
Analgezija anestezijos metu. 30 proc.
Opiatai ir opioidai ir jy antagonistai: klinikiné | regioninés
farmakologija ir paciento stebéjimas. anestezijos
Vaisty sgveika anesteziologijoje. atvejy)
Bendrosios anestezijos komplikacijos.
4. Pasiruosimas ir Regioniné anestezija: vietiniy anestetiky ir jy
asistavimas regioninei priedy klinikiné farmakologija.
anestezijai Regioninés anestezijos rasys, atlikimo
technika, paciento paruoSimas ir stebé&jimas.
Regioninés anestezijos komplikacijos.
5. Perioperaciniy problemy | Pagrindinés perioperaciniy problemy

sprendimas

slauga.

Perioperacinés problemos: Sirdies ir
kraujagysliy sistema.

Perioperacinés problemos: kvépavimo sistema.
Neijprastos reakcijos j vaistus perioperaciniu
laikotarpiu: anafilaksinés ir anafilaktoidinés
reakcijos, piktybiné hipertermija ir kt.
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Eil. | Praktikos pavadinimas | Praktiné veikla, biitina kompetencijai jgyti Minimalus
Nr. valandy arba
atveju skaicius
6. Poanestezinés slaugos Poanesteziné slauga, anestezijos ir (ar) kritinés
taikymas, slauga timaus biiklés paciento transportavimas.
- . 80 val.
skausmo gydymo metu Umaus skausmo gydymas: vertinimas,
sisteminés ir regioninés analgezijos taikymas.
7. Létinio skausmo Létinio skausmo gydymas, slaugos ypatumai.
gydymas ir paciento Létinio skausmo gydymo organizavimas. 32 val.
slauga
I1. INTENSYVIOJI SLAUGA
Eil. Praktikos pavadinimas | Praktiné veikla, biitina kompetencijai jgyti Minimalus
Nr. valandy
skaicius
Darbo organizavimas Reammacuos |‘r Int.en‘SWIOSI_OS terapijos
LY skyriaus organizaciné struktiira. Slaugos
reanimacijos Ir . .. . Lo
1. . L " procesas ir dokumentacija reanimacijos ir 16 val.
intensyviosios terapijos - — - kvriui |
skyriuje Slaugos procesas mtensywosms terapljos SKyriuje. S augos
' kokybé ir standartai.
Mirtis: priezastys, mechanizmai, diagnostika.
Pagalbos principai. Gaivinimo algoritmai.
Skubiosios medicinos Priemonés ir jranga, naudojami gaivinant.
2. o L . 40 val.
pagalbos teikimas Pasirengimas, komandos suformavimas.
Politrauma, pagalbos principai. Ligoniy,
patyrusiy politraumas, slauga.
Sirdies kraujagysliy sistemos
nepakankamumas: diferenciné diagnostika,
gydymo principai, slaugos ypatumai.
Kvépavimo nepakankamumas. Kvépavimo
nepakankamumo gydymo metodai
e o reanimacijoje ir intensyviojoje terapijoje:
3. Slauga k;}]gg;q bukliy deguonies terapija, teigiamo kvépavimo taky 360 val.

slégio (CPAP) taikymas, DPV principai,
rezimai, jy ypatumai.

Samonés sutrikimai, slaugos ypatumai.
Kepeny nepakankamumas, slaugos ypatumai.
Inksty nepakankamumas. Slaugos ypatumai
taikant ekstrakorporing detoksikacija.
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Eil.
Nr.

Praktikos pavadinimas

Praktiné veikla, buitina kompetencijai jgyti

Minimalus
valandy
skaicius

Specifiniy slaugos
procediry atlikimas
Medicinos prietaisy

naudojimas reanimacijos ir
intensyviosios terapijos
skyriuose

Paciento biiklés klinikiné ir instrumentiné
stebésena reanimacijoje ir intensyviojoje
terapijoje. Pasirengimas ir asistavimas,
stebésena invaziniy procediiry metu. Paciento,
kuriam taikoma invaziné stebésena, slauga.
Deguonies terapija. DPV: indikacijos, aparaty
tipai; asistavimas intubuojant, ekstubuojant,
intubuoto paciento burnos prieziiira, bronchy
sekreto 1$siurbimas, intubacinio vamzdelio
padétis, slégio manzetéje kontrolé.

Kraujo komponentali, transfuzija: indikacijos,
metodikos. Paciento stebéjimas transfuzijos
metu ir po jos, atitinkamos dokumentacijos
pildymas. Komplikacijos ir jy gydymas.
Medicinos prietaisai reanimacijos ir
intensyvios terapijos skyriuje: Svirkstiné,
tiiring, enterinio maitinimo pompos;
defibriliatorius; EKG aparatas; kraujo dujy
analizatorius; intraveniniy tirpaly ir paciento
Sildymo sistemos. Multiorganinio donoro
slauga.

Infekcijy kontrolés
valdymas

Slaugytojo vaidmuo kontroliuojant infekcija.

24 val.




PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. sausio 21 d.
jsakymu Nr. V-51

ANESTEZIJOS NEFORMALIOJO SVIETIMO PROGRAMOS REIKALAVIMU
APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Anestezijos neformaliojo Svietimo programos reikalavimy aprasSas (toliau — Aprasas)
nustato anestezisty rengimo reikalavimus, minimaly anestezijos neformaliojo Svietimo
programos, pagal kurig parengti akuseriai galés teikti anestezijos paslaugas, teorinj ir praktinj
mokyma ir jy jgytasias teises.

2. ApraSo nuostatos taikomos akuSeriams, siekiantiems verstis anestezijos praktika, jy
darbdaviams, taip pat institucijoms, rengian¢ioms ir tobulinanc¢ioms S$iuos specialistus ir
kontroliuojanc¢ioms jy veikla.

3. Siame Aprase vartojamos sgvokos:

Anestezistas — akusSeris, teisés akty nustatyta tvarka teikiantis anestezijos paslaugas.

Anestezistas stazuotojas — akusSeris, asmens sveikatos prieziliros jstaigoje praktiskai
besimokantis Siame Aprase nustatyta tvarka.

Praktinis mokymas — profesiniy jgudziy ugdymas asmens sveikatos priezitiros
istaigoje pagal Sio ApraSo 2 priede nustatytus minimalius anestezijos neformaliojo Svietimo
programos praktinio mokymo reikalavimus.

Praktikos vadovas — gydytojas anesteziologas reanimatologas arba anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugytojas, vadovaujantis anestezisto stazuotojo praktikai, turintis ne
mazesng kaip 3 mety nepertraukiamg darbo patirtj anesteziologijos ir reanimatologijos srityje.

II. ANESTEZISTU RENGIMO REIKALAVIMAI

4. Anestezistai rengiami:

4.1. aukstojoje mokykloje pagal akuSerio studijy programg ir papildoma anestezijos
specializacijos programa, arba

4.2. akuSeriai i8klauso suderinta su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
ne trumpesn] kaip 480 akademiniy valandy mokymo kursg pagal anestezijos neformaliojo
Svietimo programa:

4.2.1. i8klauso 40 valandy Sio Apraso 1 priede nustatyty privalomyjy anestezijos
neformaliojo Svietimo programos teorinio mokymo dalyky kursg ir

4.2.2. iSeina praktinio mokymo kursg pagal Sio Apraso 2 priede nustatytus minimalius
praktinio mokymo pagal anestezijos neformaliojo $vietimo programa reikalavimus, t. y.
praktikuoja visg darbo laikg anestezistu stazuotoju ne trumpiau kaip 440 valandy asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje, teikiancioje anestezijos paslaugas, atitinkancioje §io ApraSo 5
punkte asmens sveikatos prieziliros jstaigai nustatytus reikalavimus.

5. Asmens sveikatos prieziiiros jstaiga, kurioje vykdomas praktinis mokymas pagal
anestezijos neformaliojo Svietimo programa, turi atitikti Siuos reikalavimus:

5.1. turéti jstaigos licencijg teikti anesteziologijos ir reanimatologijos, reanimacijos ir
intensyviosios terapijos, anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugos paslaugas;

5.2. istaigoje turi buti reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyrius, poanestezinés
prieZiiiros palatos;

5.3. jstaiga turi atlikti ne maziau kaip 3 tukst. anestezijy per metus;

5.4. jstaiga turi gydyti reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje ne maziau kaip 3
tikst. jvairios patologijos pacienty per metus;
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5.5. jstaiga turi turéti specialisty, galiniy biiti anestezisty stazuotojy praktikos vadovais.

6. Anestezijos praktika gali verstis akuseriai, turintys akusSerio licencija:

6.1. baige mokymo kursg pagal akuSerio studijy programg ir papildomg anestezijos
specializacijos programg ir jgije¢ tai patvirtinantj pazymeéjima, arba

6.2. nurodyti §io Apraso 7 punkte.

I11. JGYTOSIOS TEISES

7. Anestezistais taip pat laikomi asmenys, baige Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir
specializacijos centro anestezijos, intensyviosios terapijos, reanimacijos arba anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugos specializacijos programg ir turintys tai patvirtinantj
pazymejima.




Anestezijos neformaliojo Svietimo
programos reikalavimy apraSo
1 priedas

PRIVALOMIEJI ANESTEZI1JOS NEFORMALIOJO SVIETIMO PROGRAMOS
TEORINIO MOKYMO DALYKAI

1. Anesteziologinés pagalbos organizavimas. Anestezijos rizika, saugumo standartai.
Anesteziologiniai ir paciento buklés stebésenos medicinos prietaisai: veikimo principai.

2. Bendroji anestezija: anestezijos mechanizmai, bendryjy anestetiky, raumeny
relaksanty, opioidy klinikiné farmakologija. Paciento slaugos ypatumai skirtingais bendrosios
anestezijos etapais.

3. Regionin¢ anestezija: rasys, atlikimo principai, paciento slaugos ypatumai skirtingais
regioninés anestezijos etapais.

4. Skausmo medicinos pagrindai. Skausmo patofiziologija. Negydomo skausmo
pasekmés. Skausmo klasifikacija ir jvertinimas.

5. Specialioji anesteziologija: anestezijos ypatumai neurochirurgijoje, galvos ir kaklo
chirurgijoje, kraujagysliy chirurgijoje, kardiochirurgijoje, kriitinés lastos chirurgijoje, pilvo
chirurgijoje, urologijoje, akuserijoje ginekologijoje, ortopedijoje ir traumatologijoje,
plastingje rekonstrukcingje chirurgijoje. Vaiky anesteziologija. Ambulatoriné anestezija.
Anestezija ne operacinés sglygomis. Anestezija skubiy operacijy metu. Anestezijos ypatumai
Jvairaus amziaus pacientams.




Anestezijos neformaliojo Svietimo
programos reikalavimy apraSo

2 priedas

MINIMALUS PRAKTINIO MOKYMO PAGAL ANESTEZIJOS NEFORMALIOJO
SVIETIMO PROGRAMA REIKALAVIMAI

Eil. | Praktikos pavadinimas | Praktiné veikla, biitina kompetencijai jgyti Minimalus
Nr. valandy arba
atveju skaiCius
1. Darbo organizavimo Anesteziologijos skyriy organizaciné
ypatumai strukttra, dokumentacija.
anesteziologijos skyriuje | Bendra anestezijos saugumo strategija: 8 val.
pasiruoSimas ir budrumas, komandinio darbo
koncepcija.
2. Medicinos prietaisy, Paciento biiklés vertinimas pries anestezijg ir
skirty anestezijai atlikti ir | operacija. Anestezijos taktikos ir metodikos
pacienty gyvybinéms pasirinkimo svarba.
funkcijoms stebéti, Perioperaciné skysc¢iy ir transfuziné terapija.
valdymas. Infuziné ir transfuziné technika.
Paciento biikles Paciento padétis ant operacinio stalo:
vertinimas ir stebésena problemos ir jy sprendimas.
perianesteziniu Termoreguliacijos problemos sprendimas
laikotarpiu perioperaciniu laikotarpiu.
Anestezijos medicinos prietaisas: sandara,
veikimo principai. Stebésena anestezijos
metu: kliniking, instrumentiné, jos principai ir
standartai.
3. Pasiruo$imas ir Kvépavimo taky praeinamumo palaikymo
asistavimas bendrajai principai teikiant anesteziologing pagalba.
anestezijai Bendryjy anestetiky klinikiné farmakologija.
Neuroraumeniné blokada. 320 val. (jy metu
Analgezija anestezijos metu. ne maziau kaip 30
Opiatai ir opioidai ir jy antagonistai: klinikiné | proc. regioninés
farmakologija ir paciento stebéjimas. anestezijos
Vaisty sgveika anesteziologijoje. atvejy)
Bendrosios anestezijos komplikacijos.
4. Pasiruo$imas ir Regioniné anestezija: vietiniy anestetiky ir jy
asistavimas regioninei priedy klinikiné farmakologija.
anestezijai Regioninés anestezijos rusys, atlikimo
technika, paciento paruoSimas ir stebéjimas.
Regioninés anestezijos komplikacijos.
5. Perioperaciniy problemy | Pagrindinés perioperaciniy problemy
sprendimas priezastys, klinikiniai pozymiai, gydymas ir
slauga.
Perioperacinés problemos: Sirdies ir
kraujagysliy sistema.
Perioperacinés problemos: kvépavimo
sistema. Nejprastos reakcijos  vaistus
perioperaciniu laikotarpiu: anafilaksinés ir
anafilaktoidinés reakcijos, piktybiné
hipertermija ir kt.
6. Poanestezinés slaugos Poanesteziné slauga, anestezijos ir (ar)
taikymas, slauga imaus kritinés buiklés paciento transportavimas. 80 val

skausmo gydymo metu

Umaus skausmo gydymas: vertinimas,
sisteminés ir regioninés analgezijos taikymas.
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Eil. | Praktikos pavadinimas | Praktiné veikla, biitina kompetencijai igyti Minimalus
Nr. valandy arba

atveju skaiCius
7. Létinio skausmo Létinio skausmo gydymas, slaugos ypatumai.

gydymas ir paciento
slauga

Létinio skausmo gydymo organizavimas.

32 val.




PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. sausio 21 d.
jsakymu Nr. V-51

BENDRUOMENES SLAUGOS NEFORMALIOJO SVIETIMO PROGRAMOS
REIKALAVIMU APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Bendruomenés slaugos neformaliojo Svietimo programos reikalavimy apraSas
(toliau — Aprasas) nustato bendruomenés slaugytojy rengimo reikalavimus, minimaly
bendruomenés slaugos neformaliojo Svietimo programos, pagal kurig parengti bendrosios
praktikos slaugytojai galés teikti bendruomenés slaugos paslaugas, teorinj ir praktinj mokyma
ir jy jgytasias teises.

2. ApraSo nuostatos taikomos bendrosios praktikos slaugytojams, siekiantiems verstis
bendruomenés slaugos praktika, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengianfioms ir
tobulinan¢ioms §iuos specialistus bei kontroliuojancioms jy veikla.

3. Siame Aprase vartojamos savokos:

Bendruomenés slaugytojas — bendrosios praktikos slaugytojas, teisés akty nustatyta
tvarka teikiantis bendruomenés slaugos paslaugas.

Bendruomenés slaugytojas stazuotojas — bendrosios praktikos slaugytojas, asmens
sveikatos priezitiros jstaigoje, teikiancioje pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
prieziiiros paslaugas, praktiskai besimokantis Siame ApraSe nustatyta tvarka.

Praktinis mokymas — profesiniy jgiidziy ugdymas ambulatorinés asmens sveikatos
prieziiiros jstaigoje pagal Sio Apraso 2 priede nustatytus minimalius bendruomenes slaugos
neformaliojo Svietimo programos praktinio mokymo reikalavimus.

Praktikos vadovas— bendruomenés slaugytojas, vadovaujantis bendruomenés
slaugytojo stazuotojo praktikai, turintis ne mazesne kaip 3 mety nepertraukiamg darbo patirtj
bendruomenés slaugos srityje.

II. BENDRUOMENES SLAUGYTOJU RENGIMO REIKALAVIMAI

4. Bendruomenés slaugytojai rengiami:

4.1. aukstojoje mokykloje pagal bendrosios praktikos slaugos studijy programg ir
papildoma bendruomenés slaugos specializacijos programa, arba

4.2. bendrosios praktikos slaugytojai iSklauso suderintg su Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija ne trumpesnj kaip 480 akademiniy valandy mokymo kursa
pagal bendruomenés slaugos neformaliojo Svietimo programa:

4.2.1. isklauso 160 valandy Sio ApraSo 1 priede nustatyty privalomyjy bendruomenés
slaugos neformaliojo Svietimo programos teorinio mokymo dalyky kursg ir

4.2.2. iSeina praktinio mokymo kursg pagal Sio ApraSo 2 priede nustatytus minimalius
praktinio mokymo pagal bendruomenés slaugos neformaliojo S$vietimo programa
reikalavimus, t. y. praktikuoja visa darbo laika bendruomenés slaugytoju stazuotoju ne
trumpiau kaip 320 valandy ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje, teikiancioje
bendruomenés slaugos paslaugas, atitinkancCioje Sio Apraso 5 punkte asmens sveikatos
prieZiiiros jstaigai nustatytus reikalavimus.

5. Asmens sveikatos prieziiiros jstaiga, kurioje vykdomas praktinis mokymas pagal
bendruomenés slaugos neformaliojo Svietimo programa, turi atitikti Siuos reikalavimus:

5.1. turéti jstaigos licencijg teikti Seimos medicinos ir bendruomenés slaugos paslaugas;

5.2. jstaiga turi turéti specialisty, galinCiy biiti bendruomenés slaugytojy stazuotojy
praktikos vadovais.
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6. Bendruomenés slaugos praktika gali verstis bendrosios praktikos slaugytojai, turintys
bendrosios praktikos slaugytojo licencija:

6.1. baige mokymo kursg pagal bendrosios praktikos slaugos studijy programg ir
papildoma bendruomenés slaugos specializacijos programa ir jgij¢ tai patvirtinant]
pazymejima, arba

6.2. nurodyti §io ApraSo 7 punkte.

III. JGYTOSIOS TEISES

7. Bendruomengs slaugytojais taip pat laikomi asmenys, kolegijoje baige slaugos studijy
krypties, bendrosios praktikos slaugos neuniversitetiniy / koleginiy studijy programg su
bendruomenés slaugos Saka arba Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centro
bendruomenés slaugos, medicinos felCeriy, medicinos felceriy akuSeriy specializacijos
programa ir turintys tai patvirtinantj pazyméjima.




Bendruomeneés slaugos neformaliojo
Svietimo programos reikalavimy apraso
1 priedas

PRIVALOMIEJI BENDRUOMENES SLAUGOS NEFORMALIOJO SVIETIMO
PROGRAMOS TEORINIO MOKYMO DALYKAI

1. Teisés aktai, reglamentuojantys pirmin¢ asmens sveikatos priezilirg ir slauga
Lietuvoje.

2. Europos Sajungos valstybiy pirminés sveikatos priezitiros politikos principai.

3. Sveikatos priezitiros sistema, nacionaliné ir vietiné politika.

4. Sveikatos, ligos ir negalios apibréztys bendruomenés slaugos kontekste.

5. Lietuvos sveikatos programos ir jy jtaka bendruomenés nariy sveikatai.

6. Imunoprofilaktika.

7. Sveikatos ugdymas ir sveikos gyvensenos principai. Sveikatos stiprinimas ir
palaikymas.

8. Pirming, antring ir tretiné ligy profilaktika.

9. Ivairiy amziaus tarpsniy bendruomenés nariy sveikatos mokymas. Individualaus ir
grupinio mokymo principai ir metodai. Létiniy ligy valdymas (paciento ir jo Seimos nariy
mokymas).

10. Infekciniy ir neinfekciniy ligy valdymas (pacienty ir jo Seimos nariy mokymas).

11. Fiziniy, psichologiniy, kultiriniy, etniniy, politiniy, aplinkos veiksniy jtaka
bendruomenés nariy sveikatai. Problemos ir sprendimo budai.

12. Bendruomenés slaugos organizavimo principai ir bendruomenés slaugytojy
vaidmuo. Pacienty savirtipos skatinimas.

13. Slaugos namuose organizavimo ir teikimo principai. Slaugos ir socialiniy paslaugy
bendro teikimo principai bendruomengje.

14. Bendruomenés slaugos procesas ir jo ypatumai. Pacienty gyvybiniy veikly
vertinimas jy namuose, pacienty problemy nustatymas, tiksly numatymas, slaugos veiksmy
planavimas, jy jgyvendinimas ir dokumentavimas.

15. Seima. Seimos sveikatos vertinimas. Reprodukcinés sveikatos ir §eimos planavimo
principai.

16. Nésciyjy prieziiiros organizavimo principai Lietuvoje.

17. Vaiky nuo 0 iki 18 mety sveikatos problemy analizé, slaugos paslaugy
organizavimas ir teikimas pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir bendruomengje.
Naujagimiy slaugos ypatumai bendruomengje. Natliralaus maitinimo svarba naujagimio
sveikatai. Kiidikiy slaugos ypatumai bendruomen¢je. Mitybos, higienos, fizinio aktyvumo
svarba kiuidikio raidai. Vaiky parengimas mokyklai. Paaugliy slaugos ypatumai.

18. Jauny ir vidutinio amziaus Zmoniy sveikatos problemy analizé bei slaugos paslaugy
organizavimas ir teikimas pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje ir bendruomenéje.

19. Pagyvenusiy ir seny zmoniy sveikatos problemy analizé bei slaugos paslaugy
organizavimas ir teikimas pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigoje ir bendruomengje.

20. Nejgaliyjy prieziira bendruomenéje. Bendruomenés nariy, kuriems reikalinga
ilgalaiké priezitira ir slaugos paslaugy organizavimas ir teikimas pirminés asmens sveikatos
priezitros jstaigoje ir bendruomengje.

21. Paliatyviosios pagalbos organizavimas ir teikimas ambulatorinémis salygomis ir
paciento namuose. Skausmo valdymas (paciento ir jo Seimos nariy mokymas).

22. Tarpsektorinis ir tarpdisciplininis bendradarbiavimas organizuojant ir jgyvendinant
bendruomenés slaugg.

23. Sveikatos rodikliy bendruomenéje analizavimas, gyventojy poreikiy vertinimas ir
sveikatos prieziiiros paslaugy organizavimas.

24. Sveikatos priezitiros paslaugy testinumas.



25. Etika ir bendravimo ypatumai teikiant bendruomenés slaugos paslaugas.
Konfidencialumas ir duomeny sauga.

26. Komandinio darbo svarba bendruomenéje. Bendravimo psichologija.

27. Vaisty vartojimas ir jy veikimo bendrieji principai, nepageidaujamas vaisty
poveikis.

28. Galimos ekstremalios situacijos bendruomenéje. Bendruomenés slaugytojo veiksmai
ekstremaliy situacijy metu.

29. Pirmosios medicinos pagalbos teikimo bendruomengje principai.




Bendruomeneés slaugos neformaliojo
Svietimo programos reikalavimy apraso

2 priedas

MINIMALUS PRAKTINIO MOKYMO PAGAL BENDRUOMENES SLAUGOS
NEFORMALIOJO SVIETIMO PROGRAMA REIKALAVIMAI

Eil.
Nr.

Praktikos
pavadinimas

Praktiné veikla, buitina kompetencijai jgyti

Minimalus
valandy
skaicius

1.

Bendruomenés
slauga

Socialiniy, ekonominiy, psichologiniy ir aplinkos
faktoriy, turin¢iy jtakos bendruomenés sveikatai,
vertinimas.

Bendruomenés sveikatos problemy vertinimas ir
nustatymas, tiksly ir veiksmy numatymas, jy
realizavimas ir slaugos rezultaty jvertinimas.
Bendruomenés nariy Ziniy apie sveikatos bikle, juos
supancig aplinka, ligy profilaktika ir sveikatos
iSsaugojimg vertinimas. Slaugos modeliy taikymas
teikiant slaugos paslaugas.

Bendruomenés iniciatyvos identifikuojant ir sprendziant
sveikatos problemas vertinimas.

Bendruomenés sveikatos ataskaitos rengimas.
Bendruomenés sveikatos priezitiros dokumenty
analizavimas ir pildymas.

Imunizacijos programy analizavimas ir specifinés
profilaktikos bendruomenéje planavimas ir vykdymas.
Bendruomenés ir atskiry grupiy informavimas apie ligy
prevencijos programas.

Bendruomenés slaugos veiksmy rezultaty ir kasty
vertinimas.

Bendruomenés slaugos veiksmy plano keitimas pagal
gautus rezultatus.

80 val.

Seimos ir tiksliniy
bendruomenés
grupiy slauga

Socialiniy, ekonominiy, psichologiniy ir aplinkos
faktoriy, daranciy jtaka Seimos sveikatai, vertinimas.
Priezasciy, sukelian¢iy Seimos sveikatos sutrikimus,
jvertinimas.

Seimos ir atskiry jos nariy problemy nustatymas,
slaugos plano sudarymas ir slaugos realizavimas.
Seimos ir atskiry jos nariy saviriipos galimybiy
nustatymas.

Seimos ir jos nariy sveikata stiprinan¢ios ir
palaikancios veiklos planavimas ir jgyvendinimas.
Naujagimiy, kudikiy, ikimokyklinio amziaus vaiky,
mokyklinio amziaus vaiky ir paaugliy slaugymas
bendruomengje.

Jauny ir vidutinio amziaus Zmoniy slaugymas
bendruomengje.

Pagyvenusiy ir seny Zzmoniy slaugymas bendruomenéje.
Nejgaliyjy ir l1étinémis ligomis serganciyjy slaugymas
bendruomengje.

Bendruomenés tiksliniy grupiy slaugos dokumentacija.
Bendruomenés tiksliniy grupiy slaugos efektyvumo
vertinimas ir slaugos plany koregavimas.

Pirmosios medicinos pagalbos teikimo bendruomenéje
principai.

240 val.




PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. sausio 21 d.
jsakymu Nr. V-51

OPERACINES SLAUGOS NEFORMALIOJO SVIETIMO PROGRAMOS
REIKALAVIMU APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Operacinés slaugos neformaliojo Svietimo programos reikalavimy aprasas (toliau —
ApraSas) nustato operacinés slaugytojy rengimo reikalavimus, minimaly operacinés slaugos
neformaliojo $vietimo programos, pagal kurig parengti bendrosios praktikos slaugytojai arba
akuSeriai galés dalyvauti teikiant chirurgijos paslaugas operacingje, teorinj ir praktinj mokyma
ir jy jgytasias teises.

2. Apraso nuostatos taikomos bendrosios praktikos slaugytojams ir akuSeriams,
siekiantiems verstis operacinés slaugos praktika, jy darbdaviams, taip pat institucijoms,
rengiancioms ir tobulinan¢ioms Siuos specialistus ir kontroliuojancioms jy veikla.

3. Siame Aprase vartojamos savokos:

Operacinés slaugytojas — bendrosios praktikos slaugytojas arba akuSeris, teisés akty
nustatyta tvarka dalyvaujantis teikiant chirurgijos paslaugas operacinéje.

Operacinés slaugytojas staZuotojas — bendrosios praktikos slaugytojas arba akuSeris,
asmens sveikatos priezitiros jstaigoje praktiskai besimokantis Siame ApraSe nustatyta tvarka.

Praktinis mokymas - profesiniy jgudziy ugdymas asmens sveikatos priezitiros
jstaigoje pagal Sio ApraSo 2 priede nustatytus minimalius operacinés slaugos neformaliojo
Svietimo programos praktinio mokymo reikalavimus.

Praktikos vadovas — operacinés slaugytojas, vadovaujantis operacinés slaugytojo
stazuotojo praktikai, turintis ne maZesn¢ kaip 3 mety nepertraukiama darbo operacinés
slaugos srityje patirtj.

II. OPERACINES SLAUGYTOJU RENGIMO REIKALAVIMAI

4. Operacinés slaugytojai rengiami:

4.1. aukstojoje mokykloje pagal bendrosios praktikos slaugos arba akuSerijos studijy
programa ir papildomg operacinés slaugos specializacijos programa, arba

4.2. bendrosios praktikos slaugytojai arba akuSeriai iSklauso suderinta su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ne trumpesnj kaip 480 akademiniy valandy
mokymo kursa pagal operacinés slaugos neformaliojo Svietimo programa:

4.2.1. i8klauso 80 valandy Sio Apraso 1 priede nustatyty privalomyjy operacinés slaugos
neformaliojo Svietimo programos teorinio mokymo dalyky kursg ir

4.2.1. iSeina praktinio mokymo kursg pagal §io Apraso 2 priede nustatytus minimalius
praktinio mokymo pagal operacinés slaugos neformaliojo $vietimo programg reikalavimus, t.
y. praktikuoja visg darbo laikg operacinés slaugytoju stazuotoju ne trumpiau kaip 400 valandy
asmens sveikatos prieziliros jstaigoje, teikiancioje operacinés paslaugas, atitinkancioje §io
ApraSo 5 punkte asmens sveikatos prieziiiros jstaigai nustatytus reikalavimus.

5. Asmens sveikatos prieziliros jstaiga, kurioje vykdomas praktinis mokymas pagal
operacings slaugos neformaliojo Svietimo programa, turi atitikti Siuos reikalavimus:

5.1. turéti istaigos licencijg teikti chirurgijos, ortopedijos traumatologijos, operacinés
slaugos ir kitas paslaugas, kurioms atlikti reikalinga operacija;

5.2. istaiga turi atlikti ne maZziau kaip 3 tiikst. operacijy per metus;

5.3. jstaiga turi turéti specialisty, galinCiy buti operacinés slaugytojy staZzuotojy
praktikos vadovais.
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6. Operacinés slaugos praktika gali verstis bendrosios praktikos slaugytojai arba
akusSeriai, turintys bendrosios praktikos slaugytojo arba akuserio licencija:

6.1. baige mokymo kursg pagal bendrosios praktikos slaugos arba akuserijos studijy
programa ir papildoma operacinés slaugos specializacijos programa ir jgij¢ tai patvirtinantj
pazymejima, arba

6.2. nurodyti §io ApraSo 7 punkte.

III. JGYTOSIOS TEISES
7. Operacinés slaugytojais taip pat laikomi asmenys, baige Slaugos darbuotojy

tobulinimosi ir specializacijos centro slaugytojo darbo operacingje specializacijos programg ir
turintys tai patvirtinantj pazymeéjima.




Operacinés slaugos neformaliojo
Svietimo programos reikalavimy apraso
1 priedas

PRIVALOMIEJI OPERACINES SLAUGOS NEFORMALIOJO SVIETIMO
PROGRAMOS TEORINIO MOKYMO DALYKAI

I. Bendroji slauga:
1. Etiniai ir teisiniai aspektai.
2. Slaugos proceso planavimas ir jgyvendinimas (prieSoperacinis vizitas, paciento
jvertinimas).
3. Operacinés aplinkos organizacija ir struktiira (operacinio skyriaus jrengimas,
operacinio darbo procesas, veiklos, slaugytojo vaidmuo operaciniame procese).
4. Infekcijos kontrol¢ ir aseptika (chirurginés ir hospitalinés infekcijy sukéléjai, jy
nustatymas, priezastys, epidemiologija, valdymas, infekcijos plitimo prevencija slaugos
metu).
5. Darbo sauga (rizikos veiksniai, jy valdymas ir prevencija).
II. Operaciné slauga:
1. Sterilios ir nesterilios (cirkuliuojancios) aplinkos slaugytojy darbo organizavimo
ypatumai.
2. Komplikacijy numatymas ir jy valdymas operacijos metu.
3. Slaugos dokumentacija ir ataskaita.
4. Anestezijos rusys ir metodai (pacienty gyvybiniy veikly vertinimas).
I11. Darbo organizavimo ir valdymo pagrindai:
1. Ligoninés operacinés bloko, skyriaus darbo organizavimas.
2. Sprendimy priémimas esant krizinéms situacijoms.
3. Kokybés uztikrinimo vadyba.
IV. Bendravimas ir tarpasmeniniai rySiai (komunikacijos pagrindai):
1. Faktoriai, veikiantys tarpasmeninius rySius, santykius ir bendravima.
2. Bendravimo ypatumai operacingje.
3. Streso situacijy ir konflikty valdymas.
4. Profesiné etika ir deontologija.




Operacinés slaugos neformaliojo
Svietimo programos reikalavimy apraso

2 priedas

MINIMALUS PRAKTINIO MOKYMO PAGAL OPERACINES SLAUGOS
NEFORMALIOJO SVIETIMO PROGRAMA REIKALAVIMAI

Eil. | Praktikos Praktiné veikla, biitina kompetencijai igyti Minimalus
Nr. | pavadinimas valandy
skaicCius
1. | Darbo organizavimo | Operacinio skyriaus jrengimas.
ypatumai operacinéje | Operaciniy organizaciné struktura.
Operacinés slaugytojo darbo organizavimas, pareigos,
funkcijos ir atsakomybé. 16 val.
Dokumentacija.
Komandinis darbas.
2. | Aseptika ir Operacinés patalpy, aplinkos daikty valymas ir
antiseptika dezinfekcija: kasdieniné, einamoji, baigiamoji,
operacinéje pagrindiné.
Darbas su cheminémis, dezinfekcinémis valymo 66 val.
Chirurginés ir priemonémis.
hospitalinés Pasiruos$imas operacijai: chirurginis ranky
infekcijos valdymas | paruoSimas, sterilaus chalato aprengimas, steriliy
pirstiniy uzsimovimas, steriliy priemoniy i§pakavimas
(pakuociy vientisumo patikrinimas), instrumentavimo
stalo paruosimas darbui.
Chirurginés ir hospitalinés infekcijy sukéléjai, jy
nustatymas, priezastys, epidemiologija, valdymas.
Infekcijos rizikos veiksniai ir prevencija.
3. | Operacinés Saugus medicininés jrangos naudojimas.
slaugytojo darbo Operacinés slaugytojo darbo aplinka (cheming, fiziné, 2 val.
sauga psichologing).
4. | Paciento slauga ir Bendra operacijos saugumo strategija: pasiruo§imas,
sauga operacingje ligonio transportavimas j operacing.
Paciento slauga perioperaciniu periodu operacinéje.
Paciento kélimo technika, padétis jvairiy operacijy 60 val.
metu.
Paciento kateterizacija.
Pasyvaus elektrodo fiksacija (paciento
termoreguliacija bei jos uztikrinimas operacingje).
Operacinio lauko paruo$imas, priemonés, plauky
Salinimas.
Operaciné tvarsliava (jos skai¢iavimas), desmurgija.
Operacinés zaizdos sutvarkymas.
5. | Medicinos prietaisai, | Operaciné jranga.
skirti operacijoms Medicinos prietaisy komplektavimas: iSardymas,
atlikti, jy valdymas; | sudéjimas.
instrumentai Operacinis stalas: stalo priedai, techninés galimybés, 88 val.

valdymas.

Pagrindiniy chirurginiy instrumenty grupés:
komplektavimo taisyklés;

pakavimo taisyklés (vienkartinés pakuotés, pakuociy
kokybés kontrol¢);

tvarkymas po operacijos (dezinfekcija, sterilizacijos
budai);

saugojimas.
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Eil. | Praktikos Praktiné veikla, biitina kompetencijai igyti Minimalus
Nr. | pavadinimas valandy
skaicCius
6. | Specialioji operaciné | Pagrindinis instrumenty komplektas.
slauga pagal Pilvo srities ir pilvo ertmés organy operacijos:
chirurgijos sritis specialieji instrumentai;
siuvamoji medziaga;
siuvimo aparatai audiniy vientisumui atstatyti;
asistavimas.
Kritinés Igstos operacijos: 160 val.

specialieji instrumentai;

siuvamoji medziaga;

siuvimo aparatai audiniy vientisumui atstatyti;
asistavimas.

Traumatologinés ortopedinés operacijos:
specialieji instrumentai;

siuvamoji medZziaga;

siuvimo aparatai audiniy vientisumui atstatyti;
asistavimas.

Galvos smegeny ir stuburo operacijos:
specialieji instrumentai;

siuvamoji medziaga;

siuvimo aparatai audiniy vientisumui atstatyti;
asistavimas.

Ausy, nosies, gerklés operacijos:

specialieji instrumentai;

siuvamoji medziaga;

asistavimas.

Akiy operacijos:

specialieji instrumentai;

siuvamoji medziaga;

asistavimas.

Plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos operacijos:
specialieji instrumentai;

siuvamoji medziaga;

siuvimo aparatai audiniy vientisumui atstatyti;
asistavimas.

Ginekologinés ir urologinés operacijos:
specialieji instrumentai;

siuvamoji medziaga;

siuvimo aparatai audiniy vientisumui atstatyti;
asistavimas.

Sirdies ir kraujagysliy operacijos:

specialieji instrumentai;

siuvamoji medziaga;

siuvimo aparatai audiniy vientisumui atstatyti;
asistavimas.

Minimaliai invazinés operacijos:

specialieji instrumentai;

siuvamoji medziaga;

asistavimas.

Naujagimiy chirurginio gydymo ypatumai:
specialieji instrumentai;

siuvamoji medziaga;

asistavimas.
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Eil. | Praktikos Praktiné veikla, biitina kompetencijai igyti Minimalus
Nr. | pavadinimas valandy
skaicCius
7. | Operacing, biopsiné, | Operacinés, biopsinés, bakteriologinés medziagos
bakteriologiné paémimas, saugojimas, transportavimas j 4 val.
medziaga laboratorijas, utilizavimas.
Dokumentacija.
8. | Medicininés atliekos | Panaudoty, infekuoty medicininiy atlieky rasiavimas,
tvarkymas, saugojimas, utilizacija. 4 val.

Dokumentacija.




PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. sausio 21 d.
jsakymu Nr. V-51

PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGOS NEFORMALIOJO SVIETIMO PROGRAMOS
REIKALAVIMU APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Psichikos sveikatos slaugos neformaliojo Svietimo programos reikalavimy aprasas
(toliau — ApraSas) nustato psichikos sveikatos slaugytojy rengimo reikalavimus, minimaly
psichikos sveikatos slaugos neformaliojo Svietimo programos, pagal kurig parengti bendrosios
praktikos slaugytojai galés teikti psichikos sveikatos slaugos paslaugas, teorinj ir praktinj
mokyma ir jy jgytasias teises.

2. Apraso nuostatos taikomos bendrosios praktikos slaugytojams, siekiantiems verstis
psichikos sveikatos slaugos praktika, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengiancioms ir
tobulinan¢ioms §iuos specialistus ir kontroliuojancioms jy veikla.

3. Siame Aprase vartojamos savokos:

Psichikos sveikatos slaugytojas— bendrosios praktikos slaugytojas, teisés akty
nustatyta tvarka teikiantis psichikos sveikatos slaugos paslaugas.

Psichikos sveikatos slaugytojas staZuotojas — bendrosios praktikos slaugytojas,
asmens sveikatos priezitiros jstaigoje praktiSkai besimokantis Siame Aprase nustatyta tvarka.

Praktinis mokymas — profesiniy jgudziy ugdymas asmens sveikatos priezitiros
jstaigoje pagal Sio Apraso 2 priede nustatytus minimalius psichikos sveikatos slaugos
neformaliojo $vietimo programos praktinio mokymo reikalavimus.

Praktikos vadovas — psichikos sveikatos slaugytojas, vadovaujantis psichikos sveikatos
slaugytojo staZzuotojo praktikai, turintis ne mazesne kaip 3 mety nepertraukiama darbo patirtj
psichikos sveikatos slaugos srityje.

I1. PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGYTOJU RENGIMO REIKALAVIMAI

4. Psichikos sveikatos slaugytojai rengiami:

4.1. aukStojoje mokykloje pagal bendrosios praktikos slaugos studijy programa ir
papildoma psichikos sveikatos slaugos specializacijos programa, arba

4.2. bendrosios praktikos slaugytojai iSklauso suderinta su Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija ne trumpesnj kaip 640 akademiniy valandy mokymo kursg
pagal psichikos sveikatos slaugos neformaliojo Svietimo programa:

4.2.1. iS8klauso 160 valandy Sio ApraSo 1 priede nustatyty privalomyjy psichikos
sveikatos slaugos neformaliojo Svietimo programos teorinio mokymo dalyky kursg ir

4.2.2. iSeina praktinio mokymo kursg pagal Sio Apraso 2 priede nustatytus minimalius
praktinio mokymo pagal psichikos sveikatos slaugos neformaliojo S$vietimo programa
reikalavimus, t. y. praktikuoja visg darbo laikg psichikos sveikatos slaugytoju stazuotoju ne
trumpiau kaip 480 valandy asmens sveikatos prieziliros jstaigoje, teikiancioje psichikos
sveikatos paslaugas, atitinkancioje $io Apraso 5 punkte asmens sveikatos prieziliros jstaigai
nustatytus reikalavimus.

5. Asmens sveikatos prieziiiros jstaiga, kurioje vykdomas praktinis mokymas pagal
psichikos sveikatos slaugos neformaliojo Svietimo programa, turi atitikti Siuos reikalavimus:

5.1. turéti jstaigos licencijg teikti psichiatrijos, priklausomybés ligy psichiatrijos,
psichikos sveikatos slaugos paslaugas;

5.2. jstaiga turi turéti specialisty, galinCiy biiti psichikos sveikatos slaugytojy stazuotojy
praktikos vadovais.
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6. Psichikos sveikatos slaugos praktika gali verstis bendrosios praktikos slaugytojai,
turintys bendrosios praktikos slaugytojo licencija:

6.1. baige mokymo kursa pagal bendrosios praktikos slaugos studijy programg ir
papildoma psichikos sveikatos slaugos specializacijos programa ir jgij¢ tai patvirtinantj
pazymejima, arba

6.2. nurodyti §io ApraSo 7 punkte.

III. JGYTOSIOS TEISES

7. Psichikos sveikatos slaugytojais taip pat laikomi asmenys, kolegijoje baige slaugos
studijy krypties, bendrosios praktikos slaugos neuniversitetiniy / koleginiy studijy programa
su psichikos sveikatos slaugos Saka arba Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos
centro psichiatrijos, narkologijos ar psichikos sveikatos slaugos specializacijos programg ir
turintys tai patvirtinantj pazyméjima.




Psichikos sveikatos slaugos neformaliojo
Svietimo programos reikalavimy apraso
1 priedas

PRIVALOMIEJI PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGOS NEFORMALIOJO
SVIETIMO PROGRAMOS TEORINIO MOKYMO DALYKAI

. Teisés aktai, reglamentuojantys psichiatring pagalbg ir slaugg Lietuvoje.
. Europos Sgjungos valstybiy sveikatos politikos principai.
. Psichikos sveikatos sutrikimai ir psichikos sveikatos slaugos ypatumai.
. Profesiné etika psichiatrijoje.
. Umios psichikos sutrikimy biiklés. Slaugos ypatumai.
. Organiniai sutrikimai. Slaugos ypatumai.
. Nuotaikos (afektiniai sutrikimai). Slaugos ypatumai.
. Sizofrenija, $izotipiniai ir kliedesiniai sutrikimai. Slaugos ypatumai.
. Neurotiniai ir somatoforminiai sutrikimai. Slaugos ypatumai.
10. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant psichoaktyvias medziagas. Slaugos
ypatumai.
11. Vaiky ir paaugliy elgesio ir psichikos sutrikimai. Slaugos ypatumai.
12. Pagyvenusiy ir seny Zmoniy psichikos sveikatos sutrikimai. Slaugos ypatumai.
13. Psichotropiniy vaisty farmakoterapinio poveikio ir veikimo bendrieji principai bei
nepageidaujamos reakcijos ar komplikacijos.
14. Psichosocialiné reabilitacija. Slaugos ypatumai.
15. Savizudybiy prevencija.

OO NO N W —




Psichikos sveikatos slaugos neformaliojo
Svietimo programos reikalavimy apraso

2 priedas

MINIMALUS PRAKTINIO MOKYMO PAGAL PSICHIKOS SVEIKATOS
SLAUGOS NEFORMALIOJO SVIETIMO PROGRAMA REIKALAVIMAI

Eil. Praktikos Praktiné veikla, biitina kompetencijai jgyti Minimalus
Nr. | pavadinimas valandy
skaicCius
1. Suaugusiyjy Serganciyjy psichikos sveikatos sutrikimais poreikiy
psichikos vertinimas, slaugos problemy nustatymas, tiksly
sveikatos slauga | numatymas, slaugos veiksmy planavimas, realizavimas
bei vertinimas ir dokumentavimas. Individualaus slaugos
plano sudarymas.
Paciento psichikos sutrikimy jtaka elgesiui, gyvenimo
kokybei, pavojaus paciento ar aplinkiniy Zmoniy
sveikatai bei gyvybei vertinimas. 180 val.

Ivairaus amziaus pacienty, turin¢iy neuroziniy, afektiniy
(nuotaikos), somatoforminiy, valgymo, miego sutrikimy,
slauga.

Pacienty, patyrusiy Uminj ir potrauminj stresg, slauga.
Adaptacijos sutrikimy vertinimas.

Ivairaus amziaus pacienty slauga esant krizinéms
bukléms.

Slauga ir bendravimas su pacientais, turin¢iais
disociaciniy (konversiniy) sutrikimy.

Ivairaus amziaus pacienty, turin¢iy elgesio sindromus,
susijusius su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais
veiksniais, slauga.

Agresyviy pacienty elgesio valdymas ir jy slauga.
Bandziusiy zudytis pacienty slauga ir bendravimo
ypatumai.

Pogimdyminio laikotarpio psichikos ir elgesio sutrikimai.
Slauga ir bendravimo ypatumai. Priklausomybes turin¢iy
pacienty slauga bei slaugytojo darbas su jy Seimos
nariais.

Vyresnio amZiaus asmeny, serganciy psichikos
sutrikimais, slauga.
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Eil.
Nr.

Praktikos
pavadinimas

Praktiné veikla, biitina kompetencijai jgyti

Minimalus
valandy
skaicius

Vaiky ir
paaugliy
psichikos
sveikatos slauga

Vaiky ir paaugliy, turin¢iy asmenybés ir elgesio
sutrikimy, poreikiy vertinimas, slaugos problemy
nustatymas, tiksly numatymas, slaugos veiksmy
planavimas, realizavimas bei vertinimas ir
dokumentavimas. Individualaus slaugos plano
sudarymas.

Prievarta patyrusiy vaiky slauga.

Slauga esant protiniam atsilikimui. Seimos
konsultavimas.

Vaiky, turin¢iy psichologinés raidos sutrikimy, slauga.
Ziniy apie mogaus psichosocialing raidg ir Seimos
funkcionavimo rodiklius taikymas slaugos praktikoje.
Ivairiy slaugos metody, atsizvelgiant j vaiko
psichosocialing aplinka, taikymas.

Psichosocialinés paramos $eimai, auginanciai vaika,
turintj proto sveikatos problemy, teikimas.

Informacinés medziagos, reikalingos Seimai, auginanciai
sutrikusios raidos vaikg, parengimas.

Bendravimas ir bendradarbiavimas su vaikais ir jy tévais
bei vaiko aplinka.

Grupinio darbo terapijos taikymas dirbant su vaikais ir jy
tévais.

180 val.

Bendroji dalis

Psichikos sveikatos slaugos dokumentacija.
Psichosocialinés reabilitacijos paslaugy teikimas.
Psichosocialinés reabilitacijos modeliy, grupinio darbo,
uzimtumo terapijos taikymas.

Dalyvavimas atliekant psichikos sveikatos slaugos
tyrimus.

Rekomendacijy pacientui ir jo artimiesiems psichikos
slaugos klausimais teikimas.

Kilusiy konfliktiniy situacijy, susijusiy su slauga,
sprendimas.

Uzimtumo terapijos praktinis taikymas psichikos
sveikatos slaugytojo veikloje.

Integravimasis j psichikos sveikatos prieziiiros komanda,
dirbant su kitais asmens sveikatos priezitiros
specialistais.

Psichotropiniy vaisty farmakoterapinio poveikio
analizavimas. Nepageidaujamy / patologiniy paciento
organizmo reakcijy j paskirta gydymga atpazinimas ir
vertinimas. Pacienty motyvavimas tinkamai vartoti
vaistus, atskirti jy sukeltus nepageidaujamus reiskinius.
Gyvybei pavojingy bukliy diagnostika ir skubiosios
medicinos pagalbos teikimas.

120 val.




